
רִיאלֶאֱכֹל .בָּ



הַי מְתוּקִים

שוּב , בַזְמַן הַזֶה שֶאַתֶם בַבַיִת חָּ

רִיא וּמֵזִין .מְאוֹד לֶאֱכֹל אֹכֶל בָּ



ה מְזִינָּה ז מַהִי אֲרוּחָּ ?אָּ



.

ל סוּגֵי   ה שֶיֵש בה מִכָּ זוֹהִי אֲרוּחָּ

זוֹן נוּ יְקַבֵל אֶת  . הַמָּ כְדֵי שֶהַגּוּף שֶלָּ

ל  רִיםכָּ הֶםהֶחֳמָּ .שֶהוּא זָּקוּק לָּ

ה מְזִינָּה שוֹמְרִים   כְשאוֹכְלִים אֲרוּחָּ

.עַל הבְרִיאוּת



.

שוּב לֶאֱכֹל אֲרוּחַת  מַדּוּעַ לְדַעְתְךָ חָּ

.?בֹקֶר



.

כֵן אֲנַחְנוּ   ה אֲנַחְנוּ יְשֵנִים וְלָּ בַלַיְלָּ

.לאֹ אוֹכְלִים

זוֹן  וּלְשַתְיהּבְבֹקֶר הַגּוּף זָּקוּק לְמָּ

שוּב  כֵן חָּ לֶאֱכֹל וְלִשְתוֹתוְלָּ



נוּ אוֹכְלִים הַגּוּף נִהְיֶה  , כַאֲשֶר אָּ

זָּק יוֹתֵר זוֹן  , חָּ הוּא מְקַבֵל אֶת הַמָּ

נוּ יְכוֹלִים לְשַחֵק  שֶהוּא זָּקוּק לוֹ וְאָּ

ה וְלִלְמֹד בַהֲנָּאָּ



פוּ בַחַמְשִיר  עַל גִּבוֹרֵי"צָּ " הַַַּבָּ כֹחַ -הָּ

https://www.youtube.com/watch?v
=OGyuJ7rL-7Q

קוֹת: סוֹד הַקֶצֶב שֶל מִיכַל"וּבְפֶרֶק  "אֲכִילַת יְרָּ

https://www.youtube.com/watch?v
=EjKe0AQbk7g

https://www.youtube.com/watch?v=OGyuJ7rL-7Q
https://www.youtube.com/watch?v=EjKe0AQbk7g


ה :מְשִימָּ

ה אֲכַלְתֶם /רִשְמוֹ.1 עִים מָּ צִיְרוֹ בְמַחְבֶרֶת מַדָּּ

עֶרֶב, לַאֲרוּחַת בֹקֶר הֳרַיִם בָּ .צָּ

עִים לִשְכֹחַ לאֹ  ה צְבָּ ה בַחֲמִשָּ   לֶאֱכֹל אֲרוּחָּ

!וְלִשְתוֹת הֲמוֹן מַיִם

ן לְשֶטוף  אֹכֶליָּדַיִםוְכַמוּבָּ !לִפְנֵי הָּ



כֶםהַתְמוּנוֹת  :שֶלָּ

בוֹד ל הַכָּ !כָּ

רִיא כֶם שֶאֲכַלְתֶם בָּ ה בָּ אָּ !אֲנִי גָּּ



רומי



נתי



יונתן



שליו



יהונתן



ארינה



ארטיום



אריאל



שי



גאיה



ליהי



מיקה



מיק

נתן



יהלי



עמית



בן אל



ראיין



ראיין
איתי



אליסה



מיה
מיה



מי
טום



לבי



מיקה



שילין



אליס



ורוניקה



עלמה



חג פסח שמח 
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